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La Table de concertation des ainés de Memphrémagog et
ses partenaires vous invitent a la Journée Internationale des Ainés
sous la thématique “Nous, les ainés!”.
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1\,\'\‘19" Vendredi le 04 Octobre 2024 de 10h30 & 16h
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au sous-sol de I'tglise Saint Jean-Bosco

900 Rue Sherbrooke, Magog

° 10h30; Ouverture du salon o Alimentation
o ih: Contérance: Démystifier la vie on résidence o Bjoux
Olmmdohpmmn!oumnlwdupdmocomolsmo omnudosouhdu
13h: Conférence: Partageons nos passions avec ° Herborlsterie
Marie Dupont de I'AQDR Memphrémagog
° l4arc Atelier Yoga-Qigong avec Diane Martin Q FRcauRS iraiacties
Q 156 Conférence: Lo bénévolat et ses blenfaits ° SRANS VYot

0 160 Fin de Foctivite a Tricots, couture, etc.

o Tirages, prix de présence ot collations durant ka journée
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